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Océane

Assistante de secteur



Je m’appelle Océane, j’ai 26 ans et je suis
assistante de secteur sur le territoire de Nantes
en passant par Nantes Nord, Rezé, ou encore
Vertou. La planification est le cœur de mon
métier. J’organise les plannings en fonction des
besoins des bénéficiaires et des disponibilités des
salarié(e)s de terrain. Cela demande une bonne
dose de réflexion et de calme, pour trouver des
solutions adaptées, ce qui rend chaque journée
totalement différente en fonction de divers
facteurs. J’effectue également les plannings du
portage de repas. 

Peux-tu te présenter et nous présenter ton
métier ?



J'ai commencé en tant qu'auxiliaire de vie en 2019
dans le secteur privé, ou j’ai pu expérimenter le
fonctionnement en équipes autonomes et
l’organisation des plannings. J’ai rejoint ANADOM en
tant qu’auxiliaire de vie sur le secteur Sud-Ouest en
janvier 2023, suite à un déménagement. Cette
expérience m’a permis d’être au plus proche des
bénéficiaires. En juin 2023, j’ai eu l’opportunité
d’évoluer vers mon poste actuel. Mon expérience en
tant qu’auxiliaire de vie m’aide beaucoup dans la
planification, car je comprends également les
difficultés que peuvent rencontrés les auxiliaires de
vie et aides à domicile sur le terrain.

Quel a été ton parcours à ANADOM ?



En rendant visite à une nouvelle usagère, j’ai eu la
surprise de tomber sur un monsieur chez qui
j’intervenais dans mon ancienne entreprise. Nous
sommes ensuite allés prendre le goûter tous les
trois.

J’aime avant tout créer du lien avec les bénéficiaires,
les auxiliaires de vie et les aides à domicile. Mon
travail me permet d’établir des relations de
confiance, ce qui est essentiel pour comprendre le
besoin et améliorer le quotidien de chaque
personne.

Qu’aimes-tu le plus dans ton métier en 3 mots ?

As-tu un bon souvenir ou une anecdote liée à ton
travail ?



J’apprécie l’ambiance générale, le soutien entre
collègues et la bienveillance. 

Un conseil pour les futures recrues ?

Qu’apprécies-tu à ANADOM ?

N’hésitez pas à venir découvrir les métiers d’aide
à domicile et auxiliaire de vie !
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Rencontrez-nous

1 rue Charles Lindbergh
Bâtiment Rafale,

Hall B, 44340 BOUGUENAIS
De 9h à 12h30 puis de 13h30 à 17h

Rejoignez-nous

02.40.73.73.09
recrutement@anadom.fr


