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Aurélie

Aide à domicile



Après 23 années en tant que secrétaire, j’ai décidé
de donner un nouveau souffle à ma carrière
professionnelle. Depuis un an et demi, je travaille à
ANADOM sur le secteur Sud-Ouest, je me consacre à
accompagner les usagers dans un métier riche et
polyvalent. Chaque jour, je les aide dans leurs
courses, leur ménage quotidien, et leur apporte un
précieux soutien moral. Je partage également des
moments conviviaux avec eux, comme des balades
ou des parties de jeux de société.

Peux-tu te présenter et nous présenter ton métier ?



Quel a été ton parcours à ANADOM ?

Après avoir ressenti une lassitude dans mon ancien
métier, j’avais besoin de renouveau. Mon envie de
me tourner vers le social m’a menée à découvrir
ANADOM. Après un rendez-vous avec Élodie, j’ai
compris que ce métier correspondait parfaitement à
mes attentes : proche de chez moi,  moins de
pression, pouvoir aider des personnes dans le
besoin et dans un environnement bienveillant.



As-tu un bon souvenir ou une anecdote liée à ton
travail  ? 

Qu’aimes-tu le plus dans ton métier en 3 mots ?
Le lien social avec les usagers 
La bienveillance
Le partage

À l’occasion des fêtes de Noël, j’ai voulu offrir une
petite attention aux usagers que j’accompagne.  Je
leur ai offert une impression de la photo que nous
avions faite pour la vidéo de Noël ANADOM.
Beaucoup d’entre eux ont été profondément
touchés, jusqu’à en verser des larmes de joie. Ce
geste simple mais sincère a créé une belle
complicité et renforcé le lien humain que nous
partageons.



Qu’apprécies-tu à ANADOM ?

Un conseil pour les futures recrues ?

L’empathie, la bienveillance, et l’écoute sont des
qualités essentielles pour accompagner les usagers
de manière humaine et respectueuse.

La bienveillance, l’écoute, et la bonne entente tant
avec les responsables de secteur que les équipes.
Mais également l’accompagnement des usagers. 
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Rencontrez-nous

1 rue Charles Lindbergh
Bâtiment Rafale,

Hall B, 44340 BOUGUENAIS
De 9h à 12h30 puis de 13h30 à 17h

Rejoignez-nous

02.40.73.73.09
recrutement@anadom.fr


