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Née le 1er juillet 2020 de la fusion de
deux associations d’aide à domicile
ancrées historiquement en Loire-
Atlantique : l’ANAF créée en 1949 et
Domus en 1989, ANADOM se met au
service de la famille dans sa diversité.

Pour répondre à la spécificité des besoins
des différents publics, l’association propose
de nombreux services.

Nos professionnels – aides à domicile,
auxiliaires de vie sociale, techniciens
d’intervention sociale et familiale,
assistants de vie aux familles, assistants
accueil petite enfance - sont portés par des
valeurs telles que le respect de la
personne, de son épanouissement et de
ses choix de vie.

À LA PERSONNE

BOUGUENAIS
1 rue Charles Lindbergh

44340 BOUGUENAIS

Notre quotidien, l’aide à la personne

WWW.ANADOM.FR

SERVICES 



              Aide et soutien à la parentalité
Accompagnement des parents dans les 

              actes de la vie quotidienne

              Insertion sociale des familles et 
              intégration dans leur environnement
              Identification des risques pour l’enfant

(CAF)

Accompagnement social énergie

Ateliers famille : jeux, nutrition, etc.

Entretien courant du logement, du linge

Courses de proximité et préparation de 
menus
Accompagnement extérieur (rendez-vous 
médicaux, sorties, etc.)
Accompagnement à la vie sociale
Développement de l’autonomie

Communes du Sud Loire

Des repas 7 jours sur 7                               Repas équilibrés

Choix de menus                                           Menus de régime

Aide aux démarches administratives 

Aide à la prise de repas

Aide aux déplacements

Aide au lever et au coucher

Aide à la toilette

Aide au répit (pour les aidants)

Cours particuliers sur ordinateur,
smartphone, tablette

Ateliers en groupe sur son propre 
outil ou sur tablette simplifiée

SERVICE TISF

ACTIONS SOCIALES

SERVICE AIDE À DOMICILE

GARDE D’ENFANTS À DOMICILE 

SERVICE AIDE À DOMICILE

SERVICE PORTAGE DE REPAS

ACCOMPAGNEMENT AU NUMÉRIQUE

Enfance / Famille Handicap Seniors

Technicien de l’Intervention Sociale et Familiale


